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AG Diabetes und Migranten

Profildaten 

• 83 Mitglieder

• Führungskreis

Faize Berger (Vorsitzende)

Afra Schmidt (stellv. Vorsitzende)

Susa Schmidt-Kubeneck (AP Geschäftsstelle)

• Zuständige Abteilungsleitung in der

Geschäftsstelle der DDG:

Frau Dr. Rebekka Epsch

• 3 Projektgruppen



AG Diabetes und Migranten 

Situation (Plan und Realisierung 2018)

Diabetes - Thema - Migration

• Verständigung/Kommunikation

• Arbeitsmaterialien

• Schulungsmaterialien

• Schwangerschaft

• Arbeitswelt

• Depression

• Ernährung

Jahr 2018

• Zusammenarbeit mit den Institutionen:

BZgA (Informationsmaterialien)

BZfE (Ernährung/Informations-

materialien)

DDZ (RIN-Diabetes, Düsseldorfer

Diabetes-Tag)

• Planung und Durchführung von Aktivitäten

für Frühjahrskongress 2018 und Herbst-

tagung 2018

- - - - - - - -

• DDG Strategietag 2018









AG Diabetes und Migranten

Projektgruppen

Wissenschaft & Forschung und Öffentlichkeitsarbeit & Networking

Ansprechpartner: Frau Faize Berger

Kultursensible Weiterbildung

+ Research + Entwicklung von Schulungsmaterial + interkulturelle

Ernährung & SGS

Ansprechpartner: Frau Gabi Buchholz, Irene Feucht, Helga Varlemann

Corinna Lorenz - Research

Arabischsprachiges Arbeitsmaterial

Ansprechpartner: N.N.

http://migration.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/projektgruppen/wissenschaft-forschung-und-oeffentlichkeitsarbeit-networking.html
http://migration.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/projektgruppen/kultursensible-weiterbildung-research-entwicklung-von-schulungsmaterial-interkulturelle-ernaehrung-sgs.html


AG Diabetes und Migranten

Neue Themenschwerpunkt: Ernährung (1)

Einleitende Präsentation im Co-Symposium Ernährung am 10. Mai 2018



AG Diabetes und Migranten

Neue Themenschwerpunkt: Ernährung (2)

• AG Diabetes und Migranten kooperiert zur Anpassung

der Materialien, die für Ernährungsberatung von

Migranten eingesetzt werden, mit der BZfE

(Bundeszentrum für Ernährung) und dem VDD (Verband

der Diätassistenten - Deutscher Bundesverband e.V.)

– 10.05.2018: Co-Symposium Ernährung 2018

– DDG Kongress 2018: Stand-Präsenz BZfE und VDD

– 26.10.2018: Meeting mit dem VDD

– 24.11.2018: Meeting mit Fachpersonal (Ernährung/Migration)

– 06.02.2019: Meeting BZfE, VDD und AG Diabetes und

Migranten (Planung)



• Eine Co-Workshop-Reihe mit dem VDD

Der erste Vorschlag zu einem Workshop wurde beim

Komitee der DDG Kongressplanung 2019 eingereicht:

Veranstalter: 

- AG Diabetes und Migranten DDG

- Die Fachgruppe Fremdsprachen und Kultur des VDD

Thema: 

Diabetes | Ernährung (Theorie und Praxis) | Migration

AG Diabetes und Migranten

Neue Themenschwerpunkt: Ernährung (3)



AG Diabetes und Migranten

Weitere Aktivitäten | Intern

• Gespräch mit dem Präsidenten

(Prof. Dr. Müller-Wieland,

14.08.2018) und

mit der Geschäftsführung

der DDG

(Frau Bitzer, Frau Dr. Epsch)

• DDG Strategietag 2018,

Wiesbaden(09./10.11.2018)

• Neue Mitglieder!



AG Diabetes und Migranten

Weitere Aktivitäten

• BZgA Ausschreibung Januar 2018

(an die Mitglieder und AGn der DDG weitergeleitet)

• Externe Anfragen (Expertise)

- Anfrage am 12.02.2018 Uni Mainz zur Teilnahme an

einer Projektevaluation

- Anfrage am 13.02.2018 Prof. Dr. Landgraf

(Kinder und Jugendliche / Migration)

- AG Epidemiologie (Risikofaktoren / Migration)

- Informieren von Studenten, angehende Diabetes-

beratern bei Haus- und Diplomarbeiten



AG Diabetes und Migranten

Weitere Aktivitäten 

• Universitätsklinikum Hamburg:

Unterstützung der dort durchgeführten

"Umfrage zur Mehrsprachigkeit in der ambulanten

diabetologischen Versorgung"

Befragung ist gestartet, guter Rücklauf wird erwartet



AG Diabetes und Migranten

Weitere Aktivitäten 

• Externe Anfrage der Lion Clubs International für

eine mögliche Zusammenarbeit

(Telefonate, Meetings, Fachvortrag, Vernetzung mit DDZ

und weitere Aktivitäten in 2019)



AG Diabetes und Migranten

Weitere Aktivitäten | Kooperationen

• Praxisempfehlungen Diabetes und Migranten (Start im

März 2018, Klärung, Kooperationsgestaltung mit ÖDG,

Bildung eines temporären Teams)

• Transkulturelles Beratungsteam (seit 8. September 2018)

• Das Angebot an Arbeitsmaterialien wird überprüft

(C. Lorenz, S. Schmidt-Kubeneck, F. Berger)



AG Diabetes und Migranten

Weitere Aktivitäten | Kooperationen

• Mitgliedschaft bei RIN-Diabetes

• Aktive Mitwirkung

auf der Plattform

Diabetesinformations-

diensten bei der

Gestaltung der

Informationen für

Menschen mit

Migrationshintergrund

Online Wegweiser 

Düsseldorf

Diabetes-

informationsdienste.de



AG Diabetes und Migranten

16. Düsseldorfer Diabetes-Tag 2018

Transkultureller

Beratungsstand der

• RIN-Diabetes

• VDD

• AG Diabetes und

Migranten



AG Diabetes und Migranten 

Aktivitäten

ÄKWL

Curriculum: transkulturelle Medizin

Seit 2013 beinhaltet die 80-Std.-Kurs „Klinische Diabetologie“ der DDG die 
migrationsbedingten Aspekte 

=> Transkulturelle Medizin - Interdisziplinäre kulturelle Kompetenz im ärztlichen 
Alltag gem. Curriculum der ÄKWL (50 UE Theorie) - Blended-Learning-Angebot. 

=> Entwicklungs- und Sozialpädiatrie für die kinder- und jugendärztliche Praxis gem. 
Curriculum der BÄK (30 UE Theorie) - Blended-Learning-Angebot.

=> Steigender Bedarf an Referenten mit transkulturelle Kompetenzen 

DDG aktuell, Donnerstag, den 19. April 2018 



AG Diabetes und Migranten 

Publikationen 

Vorstellung der AG Diabetes und Migranten

Das Interview ist in der Serie  

"Arbeitsgemeinschaften im Fokus" 

der diabetes zeitung in der Ausgabe 3, 

Jg. 3 am 28.03.2018 erschienen.



AG Diabetes und Migranten 

Publikationen 

Ramadan und Diabetes mellitus: Tipps von Frau Dr. 

Sebahat Şat

Das Interview erschien in der 

diabetes zeitung, Ausgabe 4, Jg. 3 

am 25.04.2018 erschienen.



20Autor, Titel, Vortragsdatum

AG Diabetes und Migranten 

Publikationen 

Ärzteliste

(Sprachen)

Transkultureller Beratungsstand 
beim 16. Düsseldorfer Diabetes 
Tag 2018
Quelle: diabetes zeitung Jg. 3, 29.11.2018



AG Diabetes und Migranten 

Publikationen 

CME-Fortbildung –

Typ-2-Diabetes und Migranten: 

Menschen aus verschiedenen 

Sprach- und Kulturräumen, 

Faize Berger

Der Beitrag geht auf die Themen Diabetesrisiko, 

Handlungsoptionen, Ernährung, Schulungs-/

Beratungsprogramme, Diabetes Distress und 

Gestationsdiabetes bei Menschen aus

verschiedenen Sprach- und Kulturräumen ein. 

Des Weiteren finden Sie von Herrn Dr. Martin 

Stetzkowski, Internist und Diabetologe DDG in der  Internistischen Diabetes 

Schwerpunktpraxis Ratingen-Zentrum zwei Fallbeispiele, die sich auf die türkisch- und 

russischsprachige Bevölkerungsgruppen beziehen. 

Diabetologie und Stoffwechsel 2018; 13(03): 241-256, DOI: 10.1055/s-0043-124751



AG Diabetes und Migranten

DDG Kongress 2018, Berlin

Co-Symposium: Diabetes - Ernährung - Migration 

der AG Diabetes und Migranten und Ausschuss Ernährung

Donnerstag, 10. Mai 2018, 10:30-12:00 Uhr, Saal 7.2b "Minkowski".

Workshop: Werkstatt Ernährung und Kulturen, Afra Schmidt

Donnerstag, 10. Mai 2018, 14:00-15:30 Uhr, in CityCube Berlin, Raum R2.

Meet the Expert: Professor Dr. Barbara Methfessel

Donnerstag, 10. Mai 2018, 15:30 - 16:00 Uhr, auf dem DDG-Stand.

Mitgliedertreffen der AG Diabetes und Migranten

Freitag, 11. Mai 2018, 12:00 – 14:00 Uhr, CityCube Berlin, M 6 auf der 3. 

Ebene. 



AG Diabetes und Migranten

DDG Herbsttagung 2018, Wiesbaden

Workshop: Diabetes – Schulung - Migration, Serap Mansuroglu, 

Wiesbaden, Freitag, 09. November 2018

Im Workshop werden im Kontext von 

Migration und Diabetes am Beispiel 

von Menschen aus arabischem oder 

türkischem Kulturraum Themen zu 

Typ-1-Diabetes, gesunder Ernährung 

und Lebensstil sowie Typ-2-Diabetes 

bearbeitet. Die TeilnehmerInnen 

werden konkrete und erprobte 

Empfehlungen zum Patientenmanage-

ment in diesen Sprach- und Kultur-

räumen erhalten.



Ausschüsse und Kommissionen
• Ausschuss Diabetologe DDG

• Ausschuss Ernährung

• Ausschuss Pharmakotherapie des Diabetes

• Ausschuss Qualitätssicherung, Schulung und

Weiterbildung

• Ausschuss Soziales

• Jury der DDG zur Förderung wissenschaftlicher

Projekte

• Kommission zur Einbindung der Apotheker in

die Diabetikerversorgung (EADV)

• Kommission Fettstoffwechsel

• Kommission gesundheits- und

wissenschaftspolitische Fragen

• Kommission Interessenkonflikte

• Kommission Kongresse

• Kommission Labordiagnostik in der

Diabetologie der DDG und DGKL

• Kommission Versorgungsforschung und

Register

• fachübergreifend: Herz, Diabetes und Hormone

der DDG, DGE und DGK

Arbeitsgemeinschaften
• AG Diabetes und Auge

• AG Diabetes und Herz

• AG Diabetes und Nervensystem

• AG Diabetes und Niere

• AG Diabetes und Psychologie

• AG Diabetes und Schwangerschaft

• AG Diabetes, Sport & Bewegung der DDG e.V.

• AG Diabetes & Technologie

• AG Diabetischer Fuß

• AG Epidemiologie

• AG Geriatrie und Pflege

• AG Molekularbiologie und Genetik des Diabetes

• AG Nachwuchs in Klinik und Forschung

• AG niedergelassener diabetologisch tätiger Ärzte

(AND) e. V.

• AG Pädiatrische Diabetologie

• AG Prävention und Rehabilitation

• AG für Strukturierte Diabetestherapie (ASD)AG Diabetes und Migranten

Stand: 2018


