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Profildaten

• 83 Mitglieder

• Führungskreis 
Faize Berger (Vorsitzende)
Afra Schmidt (stellv. Vorsitzende)
Susa Schmidt-Kubeneck (AP Geschäftsstelle)

• Zuständige Abteilungsleitung in der Geschäfts-
stelle der DDG: Frau Dr. Rebekka Epsch

• Transkulturelles Beratungsteam
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Schwerpunkte

• Arbeitswelt
• Depression & Distress
• Diabetes Fußsyndrom
• Ernährung & Bewegung
• Kommunikation
• Networking
• Schwangerschaft
• wissenschaftliche Projekte
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DDG Kongress 2020

Hinsichtlich der Corona Pandemie nicht 
durchgeführt.

DDG Herbsttagung 2020, Hamburg

Online 

DDG Kongress 2020
DDG Herbsttagung 2020
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Diskutanten:
Dr. Alexander Risse
Dr. Bernd Kalvelage 
Dr. Wolfgang Wagener

Moderation: 
Faize Berger

Susa Schmidt-Kubeneck

Praxisdialog
Therapieadhärenz
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DDG Kongress 2021
Symposium 

Ausschuss Ernährung

DDG 
Praxisempfehlungen
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Co-Symposium 
mit mehreren DDG-Gremien

Praxisdialog
Aspekte der Kultursensibilität in der ärztlichen 
und nichtärztlichen Weiterbildung

Ernährung und Psyche 
Co-Workshop mit AG Diabetes und Psychologie

Diabetes - Schwangerschaft - Migration 
Co-Workshop
AG Diabetes und Schwangerschaft
AG Diabetes und Migranten
Fachgruppe Fremdsprachen und Kultur des VDD

Herbsttagung 2021, 
Wiesbaden - Planung

NEU
Diabetes  - Adipositas – Allgemein – Migration
Diabetes  - Adipositas – Prävention – Migration 
Diabetes  - Adipositas – Pädiatrie – Migranten
Diabetes  - Adipositas – Sport/Bewegung – Migranten

Schwerpunkt: Kultursensible Beratung & Therapie von 
Menschen mit Diabetes
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Warum eine Praxisempfehlung zu Diabetes und 
Migration?

 Mit Diabetes mellitus und ihren Folge- und Begleiterkrankungen zu leben, stellt nicht nur die Betroffenen 
vor vielseitigen Herausforderungen, auch die Behandler (Ärzte und das Fachpersonal).

 In Begegnungen von Menschen (Patient/Behandler-Teams) aus unterschiedlichen Sprach- und 
Kulturräumen verkompliziert die Situation zusätzlich.

Ziel Kooperation

Praxisempfehlung Diabetes und Migration der 
Deutschen Diabetes Gesellschaft e.V. (DDG) 
wurde erstmals und in Kooperation mit der 
Österreichischen Diabetes Gesellschaft (ÖDG) 
erstellt. 

Die Praxisempfehlung soll die bestehenden 
Leitlinien zum Diabetes mellitus ergänzen und 
praktische Handlungsempfehlungen für Diagnostik, 
Therapie und Betreuung von Menschen mit 
Diabetes mellitus, die aus anderen Sprach- und 
Kulturräumen stammen, aufzeigen.

Motivationsgründe / Bedarf



Praxisempfehlungen Diabetes und Migration, Diabetologie 2020; 
15 (Suppl 1): S249–S262
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Inhalte – inkl. die erste 
Aktualisierung in 2020

Praxisempfehlungen Diabetes und Migration

• Definition (Migrationshintergrund und Generation)

• Datenlage

• Demographie für Deutschland 

• Prävalenz

• Demographie für Österreich

• Prävalenz für Österreich 

• Besonderheiten in der Diagnostik und Therapie

• Behandlung von Menschen mit Migrationshintergrund 
und Diabetes in der Praxis (allgemeine 
Rahmenbedingungen / Sprache / Ernährung)

• Schulungen und Schulungsmaterialien

• Schwangerschaft und GDM

• Fasten allgemein / Fasten Ramadan 
(Therapiedosierungsvorschläge) /Fastenbrechen

NEU

NEU

NEU

Aktualisiert
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Praxistool zur Ernährung
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Sprachen:

Arabisch
Russisch
Türkisch

Qualitätssicherung:

Dr. Alain Barakat, Duisburg
Sigrun Simolka, Chemnitz
Faize Berger, Ratingen

Gesundheits-Pass Diabetes

AG Diabetes und Migranten

Ausschuss Qualitätssicherung, Schulung & Weiterbildung
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Ernährungstherapie bei 
Diabetes mellitus 



Quelle: Praxisempfehlungen DDG 201914

Klinische Diabetologie DDG
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Publikationen – Buchbeitrag  
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Publikationen – Deutsches Ärzteblatt 
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Publikationen – Diabetologie
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Publikationen – Der Diabetologe
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Publikationen – Der Diabetologe

DANKE! 



Vielen Dank.

Albrechtstr. 9
10117 Berlin

Tel 030/311 69 37-0
Fax 030/311 69 37-20

www.ddg.info

Barbara Bitzer
Geschäftsführerin

030/311 69 37-11
bitzer@ddg.info

Arbeitsgemeinschaft Diabetes & Migranten

Vorsitzende: Faize Berger 
fb@faizeberger.com

Geschäftsstelle: Susa Schmidt-Kubeneck
schmidt-kubeneck@ddg.info


