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Profildaten

• 83 Mitglieder

• Führungskreis 
Faize Berger (Vorsitzende)
Afra Schmidt (stellv. Vorsitzende)
Susa Schmidt-Kubeneck (AP Geschäftsstelle)

• Zuständige Abteilungsleitung in der Geschäfts-
stelle der DDG: Frau Dr. Rebekka Epsch

• Transkulturelles Beratungsteam
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Schwerpunkte

• Arbeitswelt
• Depression & Distress
• Diabetes Fußsyndrom
• Ernährung & Bewegung
• Kommunikation
• Networking
• Schwangerschaft
• wissenschaftliche Projekte
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DDG Kongress 2021

12.-15. Mai 2021, Online

DDG Kongress 2021
DDG Herbsttagung 2021

DDG Herbsttagung 2021, Wiesbaden

5.-6. November, Hybrid

Schwerpunkt Thema: Kultursensible Beratung & 
Therapie von Menschen mit Diabetes
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DDG Kongress 2021
Symposium 

Ausschuss Ernährung

DDG 
Praxisempfehlungen
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Online 
Mitgliederversammlung 
der AG Diabetes und 
Migranten im Jahr 2021

Teil 1
Begrüßung
Rückblick 2020
Aktuelle Themen
Planungen (Herbsttagung 2021)

Teil 2  - Diskussion / Austausch
Eindrücke im Nachgang zu DDG Kongress 2021
Wer hat publiziert, kann und informieren
Diabetes – Corona Pandemie - Migranten



AG Diabetes & Migranten; DDG-HT-20218

Schwerpunkt: Kultursensible Beratung & 
Therapie von Menschen mit Diabetes

Herbsttagung 2021, 
Wiesbaden

NEU
Diabetes  - Adipositas – Allgemein – Migration
Diabetes  - Adipositas – Prävention – Migration 
Diabetes  - Adipositas – Pädiatrie – Migranten
Diabetes  - Adipositas – Sport/Bewegung – Migranten



Praxisempfehlungen Diabetes und Migration, Diabetologie 2021; 

16 (Suppl 2): S406–S422
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Inhalte – Aktualisierung in 
2021

Praxisempfehlungen Diabetes und Migration

• Definition (Migrationshintergrund und Generation)

• Datenlage

• Demographie für Deutschland 

• Prävalenz

• Demographie für Österreich

• Prävalenz für Österreich 

• Besonderheiten in der Diagnostik und Therapie

• Behandlung von Menschen mit Migrationshintergrund 
und Diabetes in der Praxis (allgemeine 
Rahmenbedingungen / Sprache / Ernährung)

• Schulungen und Schulungsmaterialien

• Schwangerschaft und GDM

• Fasten allgemein / Fasten Ramadan 
(Therapiedosierungsvorschläge) /Fastenbrechen

Erweitert
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Ernährungstherapie bei 
Diabetes mellitus 

Ergänzungsmodul für das Medienpaket 
„Ernährungstherapie bei Diabetes mellitus Typ 2“ für die 
Ernährungsberatung und -therapie von Menschen
türkischer Herkunft entwickelt. 

Die AG Diabetes und Migranten hat diese Initiative angeregt, 
die Kompetenzträger zusammengebracht und die Bedarfe 
konkretisiert. Diese soll Ernährungsfachkräften in der Beratung 
und Schulung von Menschen mit nicht-insulinpflichtigem 
Diabetes mellitus Typ 2 sowie mit Prädiabetes helfen.



Quelle: Praxisempfehlungen DDG 201911

Klinische Diabetologie DDG



12

Interview – Weltdiabetestag 14. November 2021

https://www.trtdeutsch.com/gesellschaft/gesundheitsexpertin-migranten-bekommen-funf-jahre-fruher-diabetes-7151454

https://www.trtdeutsch.com/gesellschaft/gesundheitsexpertin-migranten-bekommen-funf-jahre-fruher-diabetes-7151454


Vielen Dank.

Albrechtstr. 9
10117 Berlin

Tel 030/311 69 37-0
Fax 030/311 69 37-20

www.ddg.info

Barbara Bitzer
Geschäftsführerin

030/311 69 37-11
bitzer@ddg.info

Arbeitsgemeinschaft Diabetes & Migranten

Vorsitzende: Faize Berger 
fb@faizeberger.com

Geschäftsstelle: Susa Schmidt-Kubeneck
schmidt-kubeneck@ddg.info


